
Артикуляционная 
гимнастика

для детей  до 3-х лет



Артикуляционная гимнастика – это серьезная 
работа для маленьких детей. Поэтому она должна 
превратиться в веселую игру, волшебную сказку, 
основанную на естественной потребности ребенка 

подражать и копировать. 



Рекомендации к проведению артикуляционной 
гимнастики:

vУпражнения выполняются перед зеркалом, либо по 
подражанию лицом к лицу

vУпражнения выполняются точно, плавно, симметрично

vЗаниматься лучше два раза в день (утром и вечером) в 
течение 5 - 7 минут

vКаждое упражнение выполняется в игровой, 
занимательной форме 



«Окошечко»
Жарко нам – окно откроем,
будет холодно – закроем.

Упражнения для губ:



«Улыбка»
Улыбаемся лягушкам,

Губки тянем прямо к ушкам.



«Заборчик»
Зубки ровно мы смыкаем,

И заборчик получаем.



«Хоботок»
Подражаю я слону,
Губы хоботом тяну.



«Шарик»
Надувайся пузырь,

Надувайся большой,
Оставайся такой
Да не лопайся!

…..Лопнул!!!




